
Besprechung – Moderation - Präsentation 
Effektive Leitung von Gruppensituationen  

 
Inhalte  
 
Es gibt im Umgang mit Gruppen eine Reihe hoch wirksamer Kommunikationstechniken, um 
als LeiterIn 

♦ die Aufmerksamkeit zu erzeugen und zu lenken 
♦ den roten Faden zu halten und zu Ergebnissen zu kommen 
♦ Kompetenz zugesprochen zu bekommen 
♦ schwierige Themen darstellen zu können 
♦ mit Störungen elegant umgehen zu können 
♦ Beteiligung und Engagement auszulösen 
uvm. 

 
Diese Möglichkeiten basieren alle auf dem (überwiegend) nonverbalen Verhalten des Leiters 
und sind universell in allen Kommunikationssituationen mit großer Wirksamkeit einsetzbar. 
Wir werden dazu jeweils die Prinzipien der jeweiligen Eingriffsmöglichkeiten anhand sehr 
praktischer Demonstrationen erarbeiten. 
Anschließend werden sie diese Techniken selbst ausprobieren und einüben. 
Sie werden überrascht sein, mit welchen eigentlich einfachen Mitteln sie zukünftig sehr 
erfolgreich Gruppensituationen anleiten können. 
In diesem Seminar geht es im positiven Sinne um Grundlagen. Wer das nonverbale 
Geschehen versteht, versteht den Gesprächsprozess.  
Wer die Techniken übt und dann beherrscht, trägt maßgeblich zu einem gelingenden 
Kommunikationsgeschehen bei. 

Im Seminar wird dies alles demonstriert und auf vielfältige Art praktisch geübt! Es 
ist in diesem Sinne ein sehr praktisches Seminar 

Ich kann Ihnen versprechen, dass Sie hinterher mit großen und neugierigen Augen durch die 
Welt laufen werden. 
 
Angebot:  

2 Seminartage à 8 Stunden  
Anzahl der Teilnehmenden: 15  
 
Seminarleitung:  

Fred Kastens ist ein freiberuflicher Trainer, Moderator und Coach, der seit 1992 sowohl für 
die Wirtschaft als auch für Universitäten und andere Institutionen arbeitet. 

Neben vielen anderen Impulsen aus seinen eigenen Ausbildungen implementiert er die auf 
Michael Grinder zurückgehenden „Mikro-Techniken“ in Deutschland und macht diese für alle 
Bereiche der Kommunikation nutzbar und erfahrbar. 


